
   Sie können uns gerne anrufen:
Christoph Glaser, katholischer Diakon, 0971 699 828 13
Maik Richter, evangelischer Diakon, 0157 - 37267065
Karl Feser, kath. Priester, 0971 699 828 17    

      

       Fernseh-Gottesdienst 
       jeden Sonntag um 9:30 Uhr im ZDF

Aus der Bibel  (Markus 6,31ff)

Jesus sagte zu seinen Jüngern: 
„Kommt mit an einen einsamen 
Ort, wo wir allein sind, und ruht 
ein wenig aus!“

Der Herr ist mein Hirte, 
nichts wird mir fehlen. 

Er lässt mich lagern auf grünen Auen 
und führt mich zum Ruheplatz am Wasser.

(Psalm 23)
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„…und ruht ein wenig aus!“



Liebe Leserin, lieber Leser,

vor einer Woche haben die Ferien begonnen. Die Kinder 
genießen die schulfreie Zeit. Familien nutzen die Sommer-
wochen, um zusammen in Urlaub zu fahren oder hier 
etwas gemeinsam zu unternehmen. Kein Mensch kann 
ununterbrochen arbeiten. Jeder braucht Zeiten zur 
Erholung. 

Dazu muss man nicht fortfahren. Auch im Alltag gibt es 
viele Gelegenheiten, Ruhe zu finden und aufzutanken: 
Bei einer Tasse Kaffee, beim Musik hören, beim 
Spazierengehen, auf einer schönen Bank, beim Blick aus 
dem Fenster zu den Vögeln im Baum, vielleicht auch beim 
Beten oder im Gottesdienst.

Auch Jesus wusste, dass es wichtig ist, ab und zu eine Pause 
zu machen. Er nimmt seine Jünger mit an einen ruhigen Ort, 
wo sie durchatmen können. Jesus gönnt seinen Freunden 
Zeit zum Ausruhen und Kraft schöpfen. 

Ich wünsche Ihnen, dass auch Sie immer wieder Ruhe und 
Erholung finden für Leib und Seele.

Ihr , Diakon

Im Frieden dein, o Herre mein (Gotteslob 216)

1. Im Frieden dein, o Herre mein,
lass ziehn mich meine Straßen.
Wie mir dein Mund gegeben kund,
schenkst Gnad du ohne Maßen,
hast mein Gesicht das sel'ge Licht,
den Heiland schauen lassen.

2. O Herr, verleih, dass Lieb und Treu
in dir uns all verbinden,
dass Hand und Mund zu jeder Stund‘
dein Freundlichkeit verkünden,
bis nach der Zeit der Platz bereit'
an deinem Tisch wir finden.


	Im Frieden dein, o Herre mein (Gotteslob 216)

