Kyrie-Ruf

Herr Jesus Christus, du weifdt, dass Menschen
auch ausruhen miissen.

Herr, erbarme dich.

Nur wer geniigend Muf3e hat, kann auch etwas
leisten.
Christus, erbarme dich.

Du bist fir alle Menschen da.
Herr, erbarme dich.

Gebet

Herr, unser Gott, sieh gnadig auf alle, die du in
deinen Dienst gerufen hast. Mach uns stark im
Glauben, in der Hoffnung und in der Liebe, damit
wir immer wachsam sind und auf dem Weg
deiner Gebote bleiben. Darum bitten wir durch
ihn, Jesus Christus, unseren Bruder und Herrn.
Amen.

Evangelium (Mk 6, 30-34)

In jener Zeit versammelten sich die Apostel, die
Jesus ausgesandt hatte, wieder bei ihm und
berichteten ihm alles, was sie getan und gelehrt
hatten. Da sagte er zu ihnen: Kommt mit an
einen einsamen Ort, wo wir allein sind, und ruht
ein wenig aus! Denn sie fanden nicht einmal Zeit
zum Essen, so zahlreich waren die Leute, die
kamen und gingen. Sie fuhren also mit dem Boot
in eine einsame Gegend, um allein zu sein. Aber
man sah sie abfahren und viele erfuhren davon;
sie liefen zu Fufd aus allen Stadten dorthin und
kamen noch vor ihnen an. Als er ausstieg, sah er
die vielen Menschen und hatte Mitleid mit
ihnen; denn sie waren wie Schafe, die keinen
Hirten haben. Und er lehrte sie lange.

Gedanken zum Evangelium

Ausruhen nach einer langen anstrengenden
Arbeitsphase, einer schweren Arbeit - danach
hat sich wohl jede und jeder von uns schon
gesehnt. Nach einer aufregenden Zeit mdchten

wir einander erzahlen, was wir erlebt

haben, wir wollen von den anderen horen,

wie es ihnen ergangen ist, wir stehen
zusammen, um Misserfolge zu betrauern
und zu bedauern, wir feiern Gelungenes
und freuen uns dariiber. Wir teilen

Skurriles und lachen miteinander tiber

Komisches oder Lustiges.

Das ist nicht nur wohltuend, sondern auch

wichtig fiir die eigene Seelenhygiene. Das

brauchen Menschen, die fiir andere da
sind, immer mal wieder: Die Hirten, die

sich um die Schafe kiimmern und die im

libertragenen Sinn:

e die haupt- oder ehrenamtlichen
Seelsorgerinnen und Seelsorger, die der
Sache Jesu dienen;

e die Pflegenden, die den Kranken
zuhause oder im Heim Lebenswiirde
schenken;

e genauso wie Omas und Opas, an die wir
am heutigen Gedenktag der Grofieltern
besonders denken; sie sind fiir Ihre
Enkel eine wichtige Bezugsperson und
andersherum sorgen die Enkel auf ihre
Art fiir die Grof3eltern.

Diesen Raum des Austauschs und des

Auftankens will Jesus seinen Freunden

auch gonnen - er sorgt sich um sie und

sorgt fiir sie. So ist jedenfalls der Plan.

Doch wie so oft in unserem Leben, kommt

es auch bei Jesus und den Jiingern anders

als gedacht.

Jesus hat grofdes Mitleid mit den

Menschen, die niemanden haben, der sich

um sie kiimmert. Diese Menschen sind ihm

so wichtig, dass er seine Plane umwirft. In
der Luther-Ubersetzung wird dieses

Mitleid mit einem ungewohnten, aber wie

ich finde starken Wort tibersetzt: ,sie

jammerten ihn“.

Wer sind diese Suchenden?

Sind es Menschen, die spiiren, dass das
Bisherige sie nicht mehr tragen wird?

Sind es Menschen, die durch die Jiinger oder
liber ein paar Ecken von der Botschaft Jesu
gehort haben und neugierig geworden sind?

In unserer Zeit konnten das auch einsame
Menschen sein. Menschen, die ohne Bindung zu
anderen leben miissen, weil sie anders sind als
andere, weil sie korperlich oder finanziell nicht
mithalten konnen, weil sie sich unverstanden
fiihlen in ihren Familien, weil sie niemanden
haben, der mit ihnen Freude und Leid, Sorge und
Hoffnung, Alltag und Auszeiten teilt.

Vielleicht sind es Menschen, die hoffen, dass ihre
Sehnsucht nach innerem Frieden, nach einer
tragenden Gemeinschaft wahr werden kann,
wenn sie sich aufJesus einlassen; die hoffen
Frieden zu finden und ihre ganz personlichen
Handicaps ad actalegen konnen, weil es da
etwas gibt, was ihnen Kraft und Mut gibt, die
bisherigen Grenzen zu liberwinden.

So ein Hirte ist Jesus. Und solche Hirten wiinscht
er sich fiir alle Menschen.

Konnten wir solche Hirten sein?

Konnten wir Gemeinschaft und Formen des
Miteinanders fordern, bestirken und initiieren?
Bleiben wir bei den einsamen Menschen: Wie
konnten wir ihnen Gutes tun?

Wir konnten uns in der Welt um uns herum
umschauen und sehen, wer allein ungliicklich
ist, wer auf die ein oder andere Art einen
,Hirten“ sucht, einen Menschen oder eine
Gruppe, um Gemeinschaft zu erleben.

Sie und ich kénnten mit einem einzelnen
Menschen beginnen, mit etwas Zeit, offenen
Herzen, Augen und Ohren spliren, was er oder
sie braucht. Wir kdnnten versuchen, eine Briicke
zueinander zu bauen oder einander
Wegbegleiter sein.



Wir kénnten beginnen, miteinander Freude und

Leid, Sorge und Hoffnung zu teilen.

Vielleicht steckt das an, wenn wir Gemeinschaft

ermoglichen, wenn wir uns vernetzen und

fiireinander sorgen, wenn wir uns als Hirten

gegenseitig beschenken und bereichern.
(Angelika Kunkel)

Lied: Mein Hirt ist Gott der Herr (GL 421)

Fiirbitten

Guter Gott, dein Sohn hat den Jiingern eine
Auszeit befohlen, weil er weif3, wie wichtig
Erholung ist, wenn man weiterhin fiir andere da
sein will. Wir bitten dich:

Wenn wir sonntags zusammenkommen und
Gottesdienst feiern, so ist das eine kleine
Auszeit, von dir angeregt, in der wir zur Ruhe
kommen und uns auf dich und unser Leben in
der Nachfolge deines Sohnes besinnen konnen.
Schenke uns die Ruhe, diese Auszeiten
wahrzunehmen.

Viele Menschen sind in diesen Tagen unterwegs
auf der Suche nach Erholung und Ruhe. Lass sie
gestarkt an Leib und Seele in ihren Alltag
zuriickkehren.

Viele Menschen sind unfreiwillig auf Reisen, weil
sie in ihrer Heimat keine Zukunftsperspektive
sehen. Lass sie eine neue Heimat finden, in der
sie willkommen sind und Ruhe und Kraft
schopfen konnen.

Viele Menschen setzen sich auf der ganzen Welt
intensiv fur deine Botschaft ein, indem sie die
Note ihrer Nachsten erkennen und ihnen zur
Seite stehen. Bewahre sie vor Erschopfung,
damit sie ihren Weg heiter und ausgeruht gehen
konnen.

Viele Menschen finden nicht mehr aus dem
Hamsterrad des Alltags heraus. Wenn sie dann

mal frei haben, stopfen sie auch diese Zeit
voll mit Aktivititen. Lass sie erkennen,
welche Kraft in der Ruhe liegt, und hilf
ihnen zu lernen, auf sich selbst zu achten.

Viele Menschen fiihlen sich ausgebrannt
und leer, haben die Freude am Leben und
an ihrem Tun verloren und sind nicht
mehr in der Lage zu erkennen, was ihnen
gut tate. Sende ihnen Menschen, die ihnen
beistehen, den Weg ins Leben zurtick zu
finden kénnen.

Unseren Verstorbenen schenke die ewige
Ruhe bei dir.

Guter Gott, wie ein Hirte sorgst du fiir
deine Herde. Steh uns bei und hilf uns,
deine Fursorge zu erkennen. Darum bitten
wir dich durch Jesus Christus unseren
Bruder und Herrn. Amen.

Einleitung zum Vaterunser

Christus spricht: Ich bin der gute Hirt. Der
gute Hirt gibt sein Leben hin fiir die Schafe
(vgl. Joh 10,8). Deshalb beten wir: Vater
unser im Himmel ...

Schlussgebet

Herr Jesus Christus, du willst dich um die
Menschen kiimmern, fiir die niemand
sorgt. Du willst Halt und Orientierung
schenken, denen, die das vermissen. Dazu
nimmst du uns in deinen Dienst. Schenke
uns offene Augen und Ohren, mache unser
Herz offen, dass wir die Note und Sorgen
der Menschen nicht tiberhoren, nicht
iibersehen, sondern fiir die Menschen da
sind. Dazu segne uns der Vater und der
Sohn und der Heilige Geist.

Lied: Herr, deine Giit ist unbegrenzt
(GL 427)

ZEIT fiir DICH und GOTT

21. Juli 2024
16. Sonntag im JK B

Hausgottesdienst

(Spruch des Herrn)
Meine Schafe horen
auf meine Stimme;
ich kenne sie
und sie folgen mir.

Lied: Kommt herbei, singt dem Herrn
(GL 140)

Einleitung

Dem Stress des Alltags entfliehen, zur Ruhe
kommen, zu mir selbst finden. Viele Menschen
haben im Sommer die Méglichkeit dazu. Doch
auch wenn eine langere Auszeit nicht moglich
ist, kbnnen wir bei Gott immer wieder neu zur
Ruhe kommen und Kraft schépfen.



