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AM PULS DES LEBENS

Von Licht zu Licht

Der erste Adventskranz ist mehr 180 Jahre alt und
wurde vom evan elischen Pfarrer Johann Hinrich
| Wichern war auch Lehrer in

m in Hamburg.

Der Adve tsk iglich eine Art Weihnachtskalender fiir
4 ' im Kinderheim und hatte 24 Kerzen. Vier
Sc nntage und zwanzig kleine fiir die Wochentage
wvur ne Kerze entziindet und sollte das
lchzen:lg wurde es jeden Tag kleines bisschen

s Bild fiir unser Leben. Wie sehr sehnen wir uns nach Licht
7iinschen, dass es in uns hell ist, gerade in der dunklen

| in uns spiiren, Hoffnung, Zuversicht, Mut, Halt. Das
‘en wir immer wieder neu liben.
Lq e
Die Menschen in den nnrdlscﬁenlandé‘f'ﬁ die noch viel mehr mit detm ¥
Dunkelheit im Draufien konfrontiert sind als wir und wo es im tiefsten
Winter iiberhaupt nicht mehr hell wird, wissen, wie lebensnotwendig

Licht ist. Manche Menschen werden in dieser Zeit depressiv, weil das
Licht fehlt.

Ich habe es selbst einmal bei einem Besuch direkt nach Weihnachten in
Finnland erlebt. Es war so dunkel und es hat nur gedammert. In
kiirzester Zeit wurde ich mude, habe mich mehr in mich
zuriickgezogen und die Kinder meiner Freunde standen bei mir am
Bett.und haben darauf gewartet, dass ich endlich aufwache. Sie (und
ich selbst auch) kannten nicht, dass ich so lange schlafe.

Christine Seufert
Pastoralreferentin

im Advent. Von Licht zu
Licht gehen, das kénnen wir
tilben. Von Licht zu Licht gehen
zu konnen, das ist in manchen
Lebensphasen so kostbar.
Wie wire es, wenn Sie sich im
Advent bewusst Zeit nehmen,
Kerze(n) anziinden, dieses Licht
wahrnehmen und sich dabei
fragen: Was macht mein Leben
hell? Wer wird mir zu einem
Lichtschein? Wer warmt mich
mit seinem oder ihrem Licht in
meinem Inneren? Sammeln Sie
solche Lichtmomente fiir dun-
kle Tage, denn dann kommen
wir leichter durch inneres Dun-

kel, das es in jedem Leben gibt.
~ Und Ia;SSnSIE sich erinnern

und erinn Sie sich selbst an
\Ilchte Mup‘nente"
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